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ご利用者の皆様へ

クリニックエリア・MECルームでは、マスク着用にご協力ください。他のエリアでのマスク着用は
個人の判断が基本となります。
※本人の意思に反してのマスク着脱を強いることがないよう、個人の主体的な判断が尊重される
ように、ご配慮をお願いします。

◆平熱を超える発熱
◆咳、のどの痛みなど風邪の症状
◆だるさ、倦怠感、息苦しさ
◆嗅覚や味覚の異常
◆体が重く感じる、疲れやすい等
◆利用前5日間における新型コロナウィルス感染症陽性者との濃厚接触

体調不良時の利用自粛

来館前に体調をご確認ください。下記のような体調不良や感染が疑われる症状のある場合は、
利用をご遠慮下さい。

適切な距離の確保

他の人との距離を確保して下さい。（人と人が触れ合わない距離を推奨。）

施設内では「３密（密閉・密集・密接）」を避けてください。
※密になる場合、またはその恐れがある場合は入場制限を行う場合があります。

クリニックやMECルーム内、更衣室などで距離が取れない場合、会話は必要最小限に
おさえてください。

・ロッカーキーの受け渡しには、当施設のIDカードが必要です。
※お忘れの場合は、ご利用いただけません。未作成の方は、初回に登録作成してください。

・更衣室は短時間（15分程度）でのご利用にご協力ください。
・ドライヤーは、１タップにつき１ヶ所、1300W以下でご利用ください。
・現在、サウナは不具合箇所があるため、ご利用いただけません。
・ロッカーキーは使用後、総合受付にご返却ください。

その他

マスク着用について
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