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このたび、横浜市スポーツ医科学センターは、独立行政法人日本スポーツ振興センター
（ＪＳＣ）が設置・運営しているハイパフォーマンススポーツセンターネットワーク（ＨＰＳＣネ
ットワーク）の連携機関（体力測定）に指定されました。 
 当センターでは、平成10年の開設以来、横浜市内や近隣地域のプロ・実業団・学生・ジュ
ニア選手など多くのアスリートに対して、競技種目等の個々のニーズに最適なメディカル
／フィットネスチェック等のサポートを行ってきました。こうして蓄積された豊富なスキル
やノウハウなど、当センターの持つハード・ソフト両面の実績が評価されました。 
 今後はこのネットワークを通じて、オリンピック・パラリンピックの代表選手をはじめとす
るハイレベルなアスリートの競技力向上にも貢献していきます。 
 

＜本指定において「測定可能な指定項目」となった        ＜指定証書の授与＞ 

  「筋力及び有酸素性能力」の測定の様子＞ 

 【筋力】                 【有酸素性能力】    ＨＰＳＣハイパフォーマンス戦略部戦略課 

 等速性筋力測定装置による    大型・高速トレッドミルによる   白井 克佳 課長 （写真右） 

 膝関節伸展・屈曲トルクの測定  最大酸素摂取量の測定   横浜市スポーツ医科学センター 

                青木 治人 センター長 （写真左） 

■ 指定期間 令和３年１０月２５日から令和５年３月３１日まで 

※ＨＰＳＣネットワークとは 
 我が国の国際競技力向上に寄与することを目的に、ＪＳＣ・ＨＰＳＣが設置・運営する
ネットワークです。競技団体が実施するアスリートの発掘・育成・強化活動を、競技団体
が必要とする場所・タイミングで、包括的に支援するために、ＨＰＳＣと国内にある諸機
関（地域のスポーツ医・科学センター、大学、ナショナルトレーニングセンター競技別強
化拠点等）のネットワーク化を進め、ＨＰＳＣ機能の地域展開と、これを推進するスポー
ツ科学・医学・情報分野等の人材の育成を目指しています。 

【ウェブサイト】https://hpsc-network.jpnsport.go.jp/ 
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