
スポーツ教室の再開について 2020.6.24

水泳教室（幼児・児童・成人・アクア・選手） 体操教室（幼児・児童・選手）

すべてのコースを７月１日から再開します
ご自身と参加者の皆様、指導者が安全・安心して教室に
参加できるよう、次の事項の厳守をお願いいたします。

■事前
□6月24日（水）～参加当日までの来館対象者全員の体温と体調

を記録してください。参加初日に指導者へご提出ください。
※HPに記録例を掲載しました。印刷してご活用ください。

スポ医科ホームページ ⇒ http://www.yspc-ysmc.jp/

■教室当日
①体調不良時の参加自粛
②教室参加者の体温・体調記録を参加初日に指導者に提出
③マスク着用での来館・帰宅
④こまめな手洗い、入室時の手指・足裏等の消毒
⑤適切な距離の確保 ※指導者から指示があります。

⑥会話・発声の自粛
⑦３密（密接、密集、密閉）の回避
⑧年少教室以外の見守りの自粛

※送迎はアリーナ前の土足エリアまでとします。

⑨施設内（ロビーや廊下等）での見学・滞留の自粛
※教室開始前１５分以降に施設入場開始としてください。
※緊急連絡先として、保護者の携帯電話番号を総合受付にお知らせください。

★館内の冷水器は使用できません。水筒等をご持参ください。
★持ち物（ペットボトルやタオル等）には名前を記入してください。
★必要最小限の持ち物でのご来館にご協力ください。
★その他指導者や施設スタッフの指示に従ってください。

７月１日の再開を延期します

準備が整い次第、可能なコースから再開予定

再開は8月1日（土）以降を検討中です。

水泳教室参加者の皆様には
大変長らくお待たせして申し訳ありません

現在、参加していただく皆様と指導者やスタッフが、安全な環境で
安心してスポーツを楽しめる環境を確保すべくスタッフ一同、準備
を進めております。
ご利用いただく施設（プールや更衣室など）の状況が整い次第、再
開について早急にご案内致します。

教室に関するお問い合わせやご相談は、担当までお願い致します。

横浜市スポーツ医科学センター
スポーツ教室担当 / 田辺（たなべ）

TEL/045-477-5050
※開館時間にご注意ください※


