
申 込
番 号

開 催 日 時 対　　象 定 員 参 加 費

8月2日(土)
9：30～10：30

3歳～4歳(未就園児～年少)
2021年4月2日

～2022年8月2日
15名 2,000円

概要

8月3日(日)
9：30～10：30

4歳～6歳(年中・年長)
2019年4月2日

～2021年4月1日
30名 2,000円

概要

8月2日(土)
8月3日(日)

10：45～11：45

6歳～12歳
(小学1年生～小学6年生)

30名 3,500円

概要

申 込
番 号

開 催 日 時 対　　象 定 員 参 加 費

8月2日(土)
8月3日(日)

12：30～13：30

3歳以上の未就学児
2019年4月2日

～2022年4月1日
※オムツを使用していない方

20名
１日/2,000円
２日/3,500円

概要

8月2日(土)
8月3日(日)

13：30～14：30

6歳～12歳
(小学1年生～小学6年生)

※初心者向け
30名

１日/2,000円
２日/3,500円

概要

体操の器具・道具で様々な練習を行い、技の上達を目指す短期教室です。

初歩的な水慣れを中心とし、遊具を用いて楽しく学べる内容で2日間開催します。

初歩的な水慣れやけのび、バタ足を中心とした体験教室を2日間開催します。

イ ベ ン ト 名

④

⑤

キッズ
スイミング体験会

小学生
スイミング体験会

イ ベ ン ト 名

①

②

③

体操体験会
マットサーキット・鉄棒

体操教室
マット・鉄棒体験会

小学生
短期体操教室
（２日間）

体操の器具・道具で様々な練習を行い、技の上達を目指す教室です。

トレーニングや体操器具を使用した運動を楽しく行う体験教室です。

【開 催 日】 令和７年８月２日(土)～３日(日)

【申込期間】令和７年７月１５日(火)１２：００～ ※定員になり次第終了

キャプテンわん（C）ゆず華、

(公財)横浜市スポーツ協会

キャプテンわん（C）ゆず華、

(公財)横浜市スポーツ協会

《イベント参加特典》

体験完了証明書プレゼント



申込
番号

①

②

③

④

⑤

(1)参加料の支払いは、事前または当日に横浜市スポーツ医科学センター
  　総合受付にて、現金でのお支払いとなります。
(2)健康状態が不安の方は、かかりつけ医師に相談の上ご参加ください。
(3)申込後にキャンセルする場合は、必ずお電話(477-5050)にて
　  キャンセルの手続きをお願いします。
(4)申込者数が最少催行人数に達しなかった場合、イベントが中止となる
　  可能性がございます。予めご了承ください。

【持 ち 物 等】

【そ の 他】

服　装（持ち物） 会　場

・半袖、短パン等動きやすい服装
・飲み物（水筒等）
・タオル（必要な方）
※裸足で行う為、内靴は不要です。

※持ち物は記名をお願いします。

【申 込 方 法】

■ 電話(４７７－５０５０)または来館にて申込み（先着順）
　 平日・土曜日 9：00～20：00 / 日曜日・祝日 9：00～16：00

※参加料の支払いは、当日に横浜市スポーツ医科学センター総合受付にて、
　現金でのお支払いとなります。

【参 加 特 典】

横浜市スポーツ医科学センターのスポーツ教室入会する為の必須アイテム
【体験完了証明書】をプレゼントします！！
イベント終了後に、スポーツ教室の入会手続きが可能となります。

※入会手続き方法は、横浜市スポーツ医科学センターHP内のスポーツ教室入会案内をご確認ください

・水着
・水泳帽
・ゴーグル（必要な方）
・タオル

イ ベ ン ト 名

体操体験会
マットサーキット・鉄棒

体操教室
マット・鉄棒体験会

小学生2日間短期教室

キッズ
スイミング体験会

小学生
スイミング体験会

横浜市
スポーツ医科学センター

大アリーナ

横浜市
スポーツ医科学センター

25ｍプール


