
 

 横浜市スポーツ医科学センター TEL：045-477-5050 

令和 5 年度第 4 期 冬の健康･文化教室 『参加されるみなさまへ』 
【 ご 案 内 】 

 
このたびはお申込いただき、誠にありがとうございます。 

参加に際して、次の通りご案内申し上げます。 

 

【 ご 案 内 】 

① 令和 6 年 1 月 4 日以降教室の初回（当日）参加前迄に、総合受付で 

参加料をお支払い下さい。【現金のみ】 

※なお、ご入金いただいた参加料はご返金いたしかねますので 

ご了承下さい。 

  ※追加申込み以外の方は、当選通知はがきを受付時に総合受付へ 

   ご持参ください。 

② 体調が優れない場合または、不安がある場合は教室参加を見送り、 

※お荷物は最小限とし、教室会場へご持参下さい。  

※ロッカーのサイズには制限があります。大きなお荷物は大型 

ロッカー（有料）をご利用ください。 

※ロッカーの使用場所を指定することはできません。受付の指示に 

従ってご利用ください。 

③ 教室会場には開始 15 分前から入室可能です。ご確認の上早すぎる入

場をお控えください。（プログラム実施中の場合があります） 

④ 天候等での教室の中止については、当センターHP(QR 参照) 

「お知らせ」https://www.yspc-ysmc.jp でお知らせします。  

⑤ 教室の参加手続きをもって「個人情報の取り扱いについて」に同意した

ものとします。 

（総合受付・HP でご確認ください）QR コードはこちら⇒ 

 

【教室当日の持ち物】 

★健康教室 

運動着（環境に合わせ適切な服装）、室内履き（ヨガ等は必要なし/ 

初回指導者に要相談）、飲物（割れずこぼれないもの） 

★文化教室 

裁縫道具（布地等、作品の材料については当方で用意） 

針や糸などの裁縫道具は個人でご用意ください。 

 

★その他ご不明な点は HP または、センターへお問い合わせください。 

施設 HP 

https://www.yspc-ysmc.jp/

