
  令和４年 12月  

 横浜市スポーツ医科学センター天井脱落対策工事に伴う  

 教室等事業に関するお知らせ   
横浜市健康福祉局    

(公財)横浜市スポーツ協会  

当施設では横浜市による天井脱落対策工事に伴い、一部施設の利用が制限されます。 

令和５年９月～令和６年３月（予定）には：大アリーナ、25ｍプールが利用できなくなります。 

工事期間中に、大・小アリーナで実施中の教室・MECは、会場を変更しての代替開催を検討しており、現段階での見込みをお知らせします。  

会場変更に伴い、実施内容・日数・定員等の条件が変更となりますのでご了承ください。 

なお、プールで実施中の事業は代替会場の確保が困難なため、休止とさせていただきます。ご理解くださるようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※工事については、詳細が決まるのが令和５年４月以降となるため、利用制限期間等については変更となる可能性があります。 

また、教室開催についても令和４年１２月時点での見込みです。今後、変更となる可能性があります。あらかじめご了承ください。 

教室問合せ先：横浜市スポーツ医科学センター 045-477-5050 

教室名 代替会場 備考 

・体操教室 ・有酸素 MEC 小アリーナ 
体操選手コースの高鉄棒・つり輪・段違い平行棒については、 

小アリーナでは実施できないため、別途検討します。 

・大人のコンディショニング  ・関節ととのえ塾  ・太極拳   

・骨盤調整  ・健康ヨーガ  ・フラダンス  ・機能改善ヨーガ   

・ピラティス  ・シェイプアップボクシング 

 

大・中研修室  

・筋力向上・姿勢改善教室   ・減量・脂肪燃焼教室 
小アリーナ 1 

または大研修室 

筋力向上・姿勢改善教室の会場は、曜日・時間により会場が 

変わる予定です。 

・水泳教室 ・アクアエクササイズ ・プール MEC 休止 
 

 


