
 

 

 

 

 

 

2019 年 11 月 10 日（日）に開催される「横浜マラソン 2019」に伴い、横浜市スポーツ

医科学センターではスポーツ版人間ドック（SPS）とマラソン出走権利がセットになったチャ

レンジ枠の募集を行います。 

開 催 日：2019 年 6 月５・８・10・13・14・17・22・26・28 日 

          ７月 4・6・8・12 日  
 

定  員：先着 20 名 

料  金：１５，０００円（市内在住、在勤、在学の方） 

      １７，０００円（上記以外の方） 

     ＊マラソン出走料１５，０００円と申込手数料は、別途個人負担になります。 

     ＊高齢者料金は適用されません。 

参加資格：①スポーツ版人間ドック（ＳＰＳ）を必ず受診できる方。 
※お申込後のＳＰＳ参加日変更は、出走権利がなくなる場合がございます。 

予めご了承願います。 

     ②平成 13 年 4 月 1 日以前生まれの方（18 歳以上） 

     ③フルマラソンを 6 時間以内で完走できる方 

スポーツ版人間ドックってなに？ 
医学的検査と体力測定がセットになったもので、検査から結果返却までを 1 日で行います。 

【医学的検査】 

・内科診察 

・血液検査 

・運動負荷試験 他 

【体力測定】 

・形態／体組成 

・脚筋力 

・最大歩行速度 他 

詳しくは、スポーツ医科学センターホームページをご覧ください（http//www.yspc-ysmc.jp/）。 

申込開始：2019 年 6 月 1 日（土） 午後 13 時００分～ 
＊定員に達し次第締め切りとなります。 

＊各開催日の 1 週間前までにお申込ください。 

申 込 先：横浜市スポーツ医科学センター 

     ０４５－４７７－５０５０（電話にてお申込） 

横浜マラソン 2019 出走権利が獲得できる特別企画！！ 

＋15,000 円 

(出走料) 


