
2019 年 4月 12 日 

 

横浜市スポーツ医科学センター  

大アリーナご利用団体の皆様へ（お願い） 

 

日頃より、大アリーナをご利用いただきまして誠にありがとうございます。 

当センター大アリーナは、器械体操競技の器機を設置しており、大アリーナを団体でご利用いただく際は器機

の使用方法を熟知した方の帯同をお願いしております。 

最近、この器械体操競技の器機を器械体操競技以外（下記図は一例）で使用するケースが発生しております。

正しく器機を使用されない場合、器機の破損や、破損に伴う練習中のケガにつながる恐れがあります。 

 つきましては、ケガ・事故防止及び器機の安全管理の観点から、大アリーナ利用パンフレット内の規則とあわ

せて下記項目を厳守していただきますよう、団体代表者様は団体内でのご周知をお願いいたします。 

 なお、ご協力いただけない場合、安全管理上ご利用をお断りする場合がございますので予めご了承願います。 

 

（１）器械体操競技の器機として正しい使い方をお願いします。 

（２）団体メンバーに大アリーナを初めてご利用される方がいる場合は、事前に大アリーナ内の動線（通行して 

よい場所、いけない場所等）説明を徹底してください。 

（３）大アリーナ内での見学はできません。見学をされる方、小さいお子様のご入場は他の練習者との接触によ 

り大きなケガにつながるためご入場はご遠慮願います。 

（４）マットは安全管理上、必要な場所に設置しています。マットや器機の移動については、必ず当センター 

体操スタッフの許可を得てください。 

（５）利用時間終了 10分前には、次の方が使用しやすいようご使用のマット等の片づけをお願いします。また、 

Ｄ時間帯では 21 時（Ｃ’時間帯は 17 時）に大アリーナが施錠されますので時間内で退室できるよう準備 

をお願いします。 

（６）撮影時は、撮影許可を得るとともに他の利用者が映り込まないようご配慮願います。 

（７）その他大アリーナのご利用につきましては、当センター体操スタッフの指示に従っていただきますよう 

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市スポーツ医科学センター 

壁を蹴る行為 

 

鉄棒を台にして飛び降りる行為 

あん馬を台にして飛び降りる行為 床フロアの進行方向はクロスの一方通行 


