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ビーコル日誌では、メディカルトレーナー視点で選手の普
段の様子が少しでも伝わるよう、選手たちのリハビリ・ト
レーニングやコンディショニングの紹介など、毎回さまざま
なテーマについて書かせていただいました。また、バスケに
おける頭部外傷（脳震盪など）に関わる話題（2018年6月号
参照）も、その当時の重要なトピックでしたので書かせてい
ただいたこともありました。

連載期間内には、B. LEAGUEへの参入という大きな変革
が起こりました。もともと熱い応援を送ってくださるブース
ターが多いビーコルでしたが、B. LEAGUE参入後にはさらに
観客数が増え、アリーナでは以前よりもずっと大きな声援を
送っていただけるようになりました。なかなか苦境から脱す
ることができないチームを後押ししてくれていますことは、
本当に感謝に堪えません。

おかげさまでビーコル日誌の認知度も以前より上がり、
「いつも読んでます！」「掲載していたトレーニングやってる
よ！」と声をかけてくださることも増えました。今となって
は、もっと良い内容で書けたのではと思ってしまいますが、
皆さまに少しでも楽しんで頂けていたのであれば幸いです。

とは言っても、ビーコルの航海はまだまだ続きます。厳し
い戦いは続きますが、今後も「勝利と感動」のために、チーム
一丸となって横浜を盛り上げたいと思っています。今後とも
応援よろしくお願いします！GO！B-COR！！

横浜市スポーツ医科学センター
理学療法士
横浜ビー・コルセアーズ
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兵
ビーコル日誌最終回。
ビーコルの航海は
まだまだ続く。

第 36回

医学的検査と体力測定をセットで行います。また、
結果は全てその日のうちにお渡しし、結果に基づ
いて医師・管理栄養士・スポーツ科学員がアドバイ
スを行い、健康・体力づくりをサポートします。

スポーツ版人間ドック（SPS）

●料金:15,000円（横浜市民）/17,000円（その他）
●TEL:045-477-5050
●URL:http://www.yspc-ysmc.jp/
　　　measurement/sps/
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あ
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が
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あ
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介
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て
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ま
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に
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、よ
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で
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じ
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齢
に
よ
る
脚
部
の
筋
肉
量
低
下

は
著
し
い
こ
と
か
ら
、下
半
身
を
中
心
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

実
践
し
て
み
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

過
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れ
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こ
す
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な
り
か
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と
も
今
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、あ
く
ま
で

も
目
安
で
あ
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あ
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齢
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し
な
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ら
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た
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で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
対
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は
じ
め
て
み
ま
し
ょ

う
。

図３ ウォーキング時のエネルギー消費量
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