
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
 1 1 2 3 4 5 6

    休講 休講 休講 ① ① ①
祝日時間 祝日時間 　

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
休講 ① ① ① ① ① ① ① ① ② ② ②

　 　
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
① ② ② ② ② ② ② ② 休館日 ② ③ ③ ③

　 　
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
② ③ 休館日 ③ ③ ③ ③ ③ ③ ③ ④ ④ ④

水泳テスト 水泳テスト 水泳テスト 水泳テスト 水泳テスト 　 　 　
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
③ ④ ④ ④ ④ ④ ④ ④ ④

水泳テスト 祝日時間 　
30
④

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 　 　 　 1
① ① ① 　 　 　 ①

4 5 6 7 8 9 10  2 3 4 5 6 7 8
① ① ① ② ② ② ① ① ① ① ① ②

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
② ② ② ③ ③ ③ ② ② ② ② ② ③

体操・水泳テスト 体操・水泳テスト 体操・水泳テスト

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
③ ③ 休館日 ③ ④ ④ ④ ③ ③ ③ ③ ③ ④

体操・水泳テスト 体操・水泳テスト 体操・水泳テスト 祝日時間

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29
④ ④ ④ 休講 休講 ④ ④ ④ ④ ④ 休講

30 31
休講 休講

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 1 2

① ① ① ① 休講 休講

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
① ① ② ② ② ② ① ① ① ① ① ①

祝日時間

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
② ② ③ ③ ③ ③ ② ② ② ② ② ②

水泳テスト 水泳テスト 水泳テスト 水泳テスト

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
③ ③ ④ ④ ④ ④ ③ ③祝日時間 休館日 ③ ③ ③ ③祝日時間

水泳テスト 水泳テスト 体操テスト 体操テスト 体操テスト 体操テスト 体操テスト 体操テスト

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
④ ④ 休講 休講 ④ ④ ④ ④ ④ ④
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9  月8  月

※ 教室は各コースともに年47回の開催となります。「休講」は、教室がお休みです。（選手コースも同様）

※ 祝日の場合は祝日時間で開催します。

※天井工事に伴い、９月から水泳教室は休止の見込みです。　スケジュールは変更になる可能性がありますの

で、確定次第、別途お知らせいたします。

2023年度　スポーツ教室開催日　カレンダー　　　　　　　　

4　月 5　月

6　月 7　月



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
① ① ① ① ① ① ① ① ① ①

祝日時間

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
② ② ② ② ② ② ① ① ② ② ② ②

祝日時間

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
③ ③ 休館日 ③ ③ ③ ③ ② ② ③ ③ ③ ③

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
④ ④ ④ ④ ④ ④ ③ ③ 休館日 ④ ④ ④ ④

祝日時間

29 30 31 26 27 28 29 30
休講 休講 ④ ④ 休講 休講

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6
① ① ① ① ①

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
① ① ① ① ② ② ① ① ① ② ② ②

祝日時間

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
② ② ② ② ③ ③ ② ② 休館日 ② ③ ③ ③

体操テスト 体操テスト

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
③ ③ 休館日 ③ ③ 休講 休講 ③ ③ 休館日 ③ ④ ④ ④

体操テスト 体操テスト 体操テスト 体操テスト 施設点検 施設点検

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31
休講 休講 休講 休講 ④ ④ ④

施設点検 施設点検 施設点検 施設点検

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2
① ① ① ① ①

4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9
① ① ① ② ② ② ① ① ① ① ② ②

11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
② ② ② ③ ③ ③ ② ② ② ② ③ ③

祝日時間 体操テスト 体操テスト

18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23
③ ③ 休館日 ③ ④ ④ ④ ③ ③ 休館日 ③祝日時間 ③ ④ ④

祝日時間 体操テスト 体操テスト 体操テスト 体操テスト

25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30
④ ④ 休館日 ④ 休講 ④ ④ 休館日 ④ ④ 休講 休講
  

31
休講

※ 教室は各コースともに年47回の開催となります。「休講」は、教室がお休みです。（選手コースも同様）

※ 祝日の場合は祝日時間で開催します。

※天井工事に伴い、９月から水泳教室は休止の見込みです。　スケジュールは変更になる可能性がありますの

で、確定次第、別途お知らせいたします。

※施設点検のため12/22-28は休講です。

2  月 3  月

年末年始

休館日

年末年始

休館日

11  月

年末年始

休館日

10  月

1  月12  月

年末年始

休館日

年末年始

休館日

年末年始

休館日
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