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サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
？

皆
さ
ん
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
ギ
リ
シ
ャ
語
でSarx

（
筋
肉
）とPenia

（
喪
失
）を
掛
け
合
わ
せ
た
造
語
で
、文
字
通
り
筋
肉
量
が
減
少

し
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
で
す
。サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、加
齢
に
よ
っ

て
症
状
が
進
行
す
る
た
め
、

誰
も
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な

る
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
ま

す
。一般
的
に
筋
肉
量
は
、２０

〜
３０
歳
の
間
に
ピ
ー
ク
を
迎

え
４０
代
ま
で
徐
々
に
減
少
し

て
い
き
ま
す
。５０
〜
６０
代
で

筋
肉
の
減
少
量
は
顕
著
に

な
り
、３０
〜
４０
代
に
対
し
て

加
速
度
的
に
減
少（
約
４
倍

の
早
さ
）し
て
い
く
と
い
わ

れ
て
い
ま
す（
図
１
）。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
評
価・診
断

サ
ル
コ
ペニ
ア
は
、筋
肉
量
だ
け
で
な
く
筋
力（
握
力
）や
身
体

機
能（
歩
行
速
度
）に
よ
っ
て
評
価
さ
れ
ま
す（
表
１
）。こ
れ
は

筋
肉
量
が
筋
力
や
身
体
機
能
に
深
く
関
わ
って
い
る
た
め
で
す
。

こ
れ
ら
の
測
定
は
、特
殊
な
測
定
機
材
や
専
門
家
の
指
導
が
必

要
で
あ
る
こ
と
か
ら
容
易
に
計
測
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ

こ
で
、ま
ず
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」で

す
。は
じ
め
に
、両
手
の
人
差
し
指
と
親
指
で
輪
っ
か
を
作
り
ま

し
ょ
う
。次
に
、力
を
入
れ
ず
に
ふ
く
ら
は
ぎ
の一番
太
い
部
分
を

輪
っ
か
で
囲
い
ま
し
ょ
う（
図
２
）。囲
め
な
い
人
は
、十
分
な
筋

肉
量
を
保
持
し
て
い
ま
す
が
、ち
ょ
う
ど
囲
め
る
人
や
隙
間
が
で

き
て
し
ま
う
人
は
サ
ル
コ
ペニ
ア
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。「
指
輪
っ

か
テ
ス
ト
」は
、あ
く
ま
で
も
簡
易
的
な
評
価
で
す
の
で
、正
確

な
診
断
を
受
け
た
い
方
は
専
門
的
な
医
療
機
関
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

図１ 加齢による筋肉量の変化
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表１ サルコペニア診断基準

（引用：Chen LK, et al.　J Am Med Dir Assoc, in press）

サルコペニア診断基準（2019年10月改定）
握　　力 男性：28kg未満 / 女性：18kg未満
歩行速度 秒速１m未満（６ｍ）

骨格筋量 DXA ⇒男性：7.0kg/m2未満 / 女性：5.4kg/m2未満
B I A  ⇒男性：7.0kg/m2未満 / 女性：5.7kg/m2未満

図２ 指輪っかテストによるサルコペニア評価


