
平日・土

日・祝

①　利用人数の上限以下での利用をお願い致します。

②　ご利用前に必ず、別紙「ご利用の皆様へ」をご確認ください。

　※室内換気をのため、常時ロビー側の扉を開放したままご利用ください。

　※扉を開放しているため、音量等の調整をお願いする場合があります。

　※更衣室のご利用については、別紙「ご利用の皆様へ」をご確認下さい。

　　可能な限りご自宅で更衣を済ませるなど、３密の回避にご協力をお願い致します。

　※可能な限り会話や接触を減らし、手指や使用物品の消毒など、積極的な感染予防にご協力ください。

①　施設利用目的の方以外は、施設内入館をご遠慮ください。

②　ご利用の際は、来館前に「施設利用にかかる新型コロナウイルス感染症対策チェックシート」と

　　「ご利用の皆様へ」をご確認いただき、ご協力ください。

③　施設の当日利用手続きは、利用開始10分前を目安に行ってください。

④　ご利用前後など、ロビー等での待機はご遠慮ください。速やかな入退場にご協力をお願いします。

⑤　飲食は、２F自動販売機周辺や３Fの休憩スペースで十分な距離を確保し、ご利用ください。

⑥　消毒作業や設備確認のために職員が入室する場合がありますのでご了承ください。

⑦　利用終了時間の10分前を目安に清掃・収納・消毒行い、終了時間には鍵を総合受付にご返却下さい。

⑧　その他、施設管理者が決めた措置の遵守、指示にご協力ください。

　2023/3/15 更新　

　横浜市スポーツ医科学センター　

小アリーナ② 25人 ⇒ 50人 会議室 15人 ⇒ 16人

■　注意事項

大アリーナ(半面) 10人 ⇒ 15人 大研修室 60人 ⇒ 135人

小アリーナ① 25人 ⇒ 50人 中研修室 35人 ⇒ 81人

　　※感染症拡大予防対策として、使用後は使用した室場及び設備の消毒や清掃を必ず行ってください。

■　各室の利用上限人数・利用条件

利用上限人数 　 利用上限人数

Ａ区分 Ｂ区分 Ｃ’区分

9時～12時 12時～15時 15時～17時

9時～12時 12時～15時 15時～18時 18時～21時

横浜市スポーツ医科学センターの貸出施設の利用制限緩和について

■　営業時間【変更なし】

　

Ａ区分 Ｂ区分 Ｃ区分 Ｄ区分

いつも横浜市スポーツ医科学センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。

これまで新型コロナウイルス感染症予防のため、施設利用において一部制限を設けてまいりましたが、

2023年3月20日より利用制限を一部緩和することになりました。

つきましては、下記の事項をご確認ください。引き続き、皆様のご理解･ご協力をお願い致します。


