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横浜市スポーツ医科学センター 

令和元年 11 月 15 日 
     

 

横浜 F・マリノスの選手・スタッフを招いて 

「少年サッカー選手のためのケガ予防講座」を開催！ 

 

令和元年１１月１７日（日）に、横浜市スポーツ医科学センター研修室・新横浜公園に

て、未来のスポーツリーダー養成事業※として、「少年サッカー選手のためのケガ予防講座」

を開催します。（参加無料） 

小・中学生のサッカー選手に必要な医科学的知識や実技を、一日で受講できます。ケガ

予防の方法や実技を、トップスポーツに関わる専門家が分かりやすく説明します。 

募集は定員に達したため終了しました。当日の取材を心よりお待ち申し上げます。 

 

※「未来のスポーツリーダー養成事業」とは 

小中高生を対象に、 怪我の予防や正しいトレーニング方法を指導することで、未来のスポーツリー

ダーを育成し、横浜市のスポーツ環境の充実を図ることを目的としています。（横浜市補助金事業） 

カリキュラムと講師紹介 

１．【講義】13：00～13：30（30 分）  

会場：大研修室 

 

２．【実技】13：30～14：00（30 分） 

会場：大研修室 

 

３．【講義】14：00～14：30（30 分） 

会場：大研修室 

 

４．【実技】14：40～15：10（30 分） 

会場：新横浜公園第２運動広場 

 

５．【実技】15：10～16：00（50 分） 

会場：新横浜公園第２運動広場（雨天時は室内練習場） 

「キックのけり方講習 他」 

 

「少年サッカー選手の怪我」 

 

深井 厚 医師 

 
日本整形外科学会 専門医 

日本スポーツ協会スポーツドクター 

横浜 F・マリノス 

トップチームチーフドクター 

「小・中学生に起こりやすい

怪我とセルフチェック方法」 

 

菊川 大輔 理学療法士  

 

横浜市 

スポーツ医科学センター 

「プロサッカー選手になるために」 

 

喜田 拓也 選手 

横浜Ｆ・マリノス 背番号 8 

ポジション MF 

©y.f.m 

©y.f.m ©y.f.m 

「育成年代の選手に必要な動き」 

 

安野 努 コーチ 

横浜 F・マリノス 

コンディショニングコーチ 

○講師 

喜田 拓也 選手 

安野 努 コーチ 

松田 匠生 理学療法士 


